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Smitrakning og sottkvi

Leidbeiningar um smitrakningu fyrir stjérnendur og starfsfélk i skélastarfi.
Hvatt er til ad hélfaskipta sem mest og takmarka umgengni milli hélfa,
eins og kostur er. Tilgangurinn er ad draga ur utbreidslu COVID-19.

Smitrakning midast vid daginn 48ur en einstaklingur vard var vid einkenni eda daginn fyrir synatéku,
ef hann er einkennalaus. Einstaklingur sem mégulega hefur smitast af COVID-19 parf ad vera i séttkvi.

Almenn vidmid notud til ad meta porf a séttkvi

e Efsamvera (Utsetning) er meiri en 15 minutur i einu og minni en tveggja metra nand.

e Nain samskipti (fadmldg, kossar).

e Endurtekin samskipti vid hinn smitada, jafnvel pé ad samvera hafi verid styttri en 15 mindtur.

- Léng dvél i sama rymi innandyra & heimili/vinnustad
- Tid samskipti
- Margir sameiginlegir snertifletir

Kennari
Ef séttkvi — PCR-prof a 7. degi.
Ef smitgat — Hradprof a 1. og 4. degi.

Ef nemandi greinist med COVID-19

¢ Einangrun er fyrir pann sem er med stadfesta
COVID-19 sykingu (raudur). @

Séttkvi tekur til peirra sem s& smitadi hafdi mest
samskipti vid (appelsinugulur). @

e Satu vid sama bord.

e Voru i vinnuhop.

e Vinir og léku sér saman.

o Geeti verid allur bekkurinn eda hluti hans.

Mat smitrakningarteymis i samvinnu vid
skolastjornendur.
- Fara i séttkvi og synatdku eftir 7 daga.

Smitgat naer til eftirfarandi (gulur).

e Voru i samskiptum vid pann smitada sem
teljast ekki mikil.

e Voru i sama holfi.

e Voru i sdmu stofu og engin nand nema i mjég
stuttan tima.

- Fara i smitgét og geta haldid afram ad maeta
i skélann.

- Hradprdéf daginn eftir ad smit uppgotvast
og aftur eftir fjora daga.

Ef einstaklingur greinist jakvaedur i hradprofi fer hann
i einangrun og feer strikamerki og bodun i PCR-prof.

Smitrakning hefst pegar nidurstada pess profs liggur
fyrir. Upplysa parf skdlann um nidurstédu Ur hradpréfi

og eins Ur PCR-profi svo haegt sé ad gripa til radstafana.

Smitadur einstaklingur

Mikil samvera
Sottkvi — PCR-préf & 7. degi.

Minni samvera
Smitgat — Hradprdf a 1. og 4. degi.

Huga ad einkennum
Ef einn greinist fer i gang
smitrakning og ferlid byrjar aftur.

¢ Vera medvitud (greenn). @

e Voru i littum eda engum samskiptum vid pann smitada.
e Sama holf en ekki & sama tima & stédum likt og i matsal.
e Engin séttkvi og engin prof.
¢ Fylgjast med einkennum og ef peirra verdur vart,

fara strax i synatoku.

- Ef einstaklingur i greena hring greinist pé fer

smitrakningarferli i gang.

Kennarar og annad starfsfélk

e Falla ad 6llu j6fnu i videigandi hring eftir samskiptum

og gildir pa sama um hann og nemendur.

Ef kennari/starfsmadur greinist med COVID-19:
Sému almennu vidmid notud vid smitrakningu.
Matid & hverjir fara i hvada hring fer eftir samskiptum
hans vid pé einstaklinga/hopa.

Akvordun um séttkvi er alltaf i hondum smit-
rakningarteymis séttvarnaleeknis og almannavarna.
Hér er leitast vid ad skyra grunnmarkmid teymisins.
Adstaedur hverju sinni eru metnar og gildir
akvordun smitrakningarteymisins sem er kaeranleg
til domstoéla. Keera frestar ekki framkvaemd.
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