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Vidaukar




1. Eftirfarandi a vid um starfsemi menningarhusa og vidburdi

Ahersla er 16gd 4 ad hver og einn beri 4byrgd & eigin athéfnum og taki tillit til annarra: ,Vid erum 6ll
almannavarnir”. Rekstraradilar menningarhusa og adilar sem sja um vidburdarhald eru bednir ad skra
hja sér hve moérgum gestum peir geta tekid a moti og skoda sérstaklega floskuhdlsa svo sem anddyri,
fatahengi og veitingapjénustu, par er naleegdin mest.

Med menningarhdsum er verid ad visa til starfsemi menningar og vidburdarhalds i vidtaeeku samhengi
svo sem syningarsali, bidsali, leikhis og sofn. Med vidburdum er att vid alls konar skipulagdar
samkomur og uppakomur t.d. i einkasélum og safnadarheimilum.

Rekstraradilar/skipuleggjendur vidburda eru bednir ad fara ad eftirfarandi leidbeiningum &
samkomutakmoérkunum stjérnvalda, telja gesti og tryggja ad fjoldi i hverju rymi fari ekki umfram
akvordun heilbrigdisraduneytis (HRN) um hamarksfjolda einstaklinga i sama rymi @ hverjum tima.

Husnazdid getur verid fleiri en eitt rymi og getur einstaka rymi verid skipt nidur svo fremi sem
nalaegdartakmork og fjdldatakmarkanir eru virtar. Dami: salur sem er pad stér ad haegt sé ad skipta
upp i fleiri en eitt rymi og pa parf skiptingin ad vera greinileg og a.m.k. 1 metri @ milli ryma nema skilrdm
sé & milli sem er a.m.k. 2 metra hatt. Til pess ma nota t.d. bankaband eda annad hentugt svo ad skilin
séu skyr og eins og alltaf m.t.t. ndlaegdartakmarka og fjoldatakmarkana. Starfsmenn eiga ekki ad fara
a milli ryma.

Rekstraradili Utfeerir eftir adstaedum & hverjum stad, hvernig er haegt ad tryggja gildandi ndlaegdar- og
fioldatakmarkanir i hverju rymi a hverjum tima og eru abyrgir fyrir pvi ad fara ad gildandi reglum.
Einstaklingar/gestir bera svo dbyrgd a sinum sottvérnum, hegdun og tillitssemi vid adra.

Hvert skilgreint rymi parf ad hafa eigin salerni og eins og kostur er sér inn-/Utgang. Sja leidbeiningar
Embeettis landlaeknis um rymi utanhuss og innandyra vegna COVID-19.

Sé starfsemi pannig hattad ad rymid bjodi einungis upp a einn inngang/dtgang, ba er haegt ad vera
med vidburdi 8 mismunandi timum til pess ad styra t.d. ad hleypa inn og Ut og eins vera med hlé a
mismunandi timum eda sleppa par sem vid a.

Born faedd arid 2005 eru undanpegin i fjdlda- og nalaegdartakmorkun en po purfa fullordnir ad halda
peim ndlaegdartakmdrkun sem eru i gildi hverju sinni.

Almenna reglan er ad starfsemin er opin 6llum samkvamt venju og 6ll hefébundin starfsemi er
heimil svo fremi sem gestir eru upplystir um séttvarnaradstafanir og ad fjoldi fari ekki yfir leyfilegt
hamark innan hvers rymis samkvaemt auglysingu HRN a hverjum tima.

Nanari upplysingar:

1. Rekstraradili tryggir ad upplysingaskilti almannavarna um abyrgd gesta gagnvart eigin smit-
vornum sé peim synilegt a skja eda a prenti.
2. Gestir/starfsfolk mega ekki koma ef pau:
a. Eruisottkvi.
b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatéku).
c. Hafaverid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.
d. Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).
3. Rekstraradili prifur samkvaemt venju og strykur yfir skilgreinda snertifleti i samraemi vid notkun
og alltaf eftir sefingar/syningar/vidburd med sapulegi/sétthreinsandi efni.
4. Rekstraradili tryggir eins og best ver6a ma ad haegt sé ad virda nandartakmork sem eru i gildi
hverju sinni.
5. Rekstraradili tryggir audvelt adgengi ad handpvottaadstédu og handspritti.
6. Rekstraradili tekur valkveeda pjonustu Ur umferd ef hann telur sig ekki geta uppfylit skilyrdi um
sottvarnir. Daemi: veitingasala, leikmunir, leikfong , baekur, timarit og fondurdét.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42262/Lei%C3%B0beiningar%20um%20s%C3%B3ttvarnah%C3%B3lf%2006.08.2020%20GA.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42262/Lei%C3%B0beiningar%20um%20s%C3%B3ttvarnah%C3%B3lf%2006.08.2020%20GA.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2018052020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf

7.

8.

Rekstraradili tryggir ad skradar séu_ upplysingar um vidbrogd starfsmanna ef grunur vaknar um
COVID-19 smit & starfssvaedi.

Rekstraradili hvetur starfsfdlk og gesti til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna.

Hér ma ndlgast samfélagssattmalinn sem hengja parf upp a stédum par sem starfsfolk og gestir eru.

2. Grundvallarsmitgat

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat gagnvart 6llu folki, hvort sem pad virdist vera veikt eda ekki.

i grundvallarsmitgat gegn sykingum i samfélaginu sem alltaf 4 ad vera i gangi felst m.a. eftirfarandi:

Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts (ef handpvottur er ekki
mogulegur) eftir snertingu vid mengad yfirbord og a4dur en unnid er med matveeli.

Geaeta hreinlaetis vid hdsta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin & medan hdstad er med
bréfpurrku, sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar a eftir.

Gaeta ad almennum prifum milli manna og i umhverfi.

Ganga tryggilega fra sorpi.

3. brif umhverfis

[ COVID-19 faraldrinum er 16gd mikil dhersla & ad prifa umhverfi vandlega pvi smitefnid fra peim sem

eru hugsanlega syktir getur breidst Ut vid hosta og hnerra og hnigid a yfirbord i umhverfinu. Einnig

getur annad smitefni borist milli manna vid nand s.s. sfingar og pvi er mikilvaegt ad allir geeti ad

hreinlaeti og ad umhverfid og leikmunir, leikféng, baekur eda annad sem er i notkun sé prifid med
sapuvatni daglega og strokid yfir med soétthreinsandi lausn eftir notkun (umhverfisspritt 85%,
bleikiklérblanda 500-1000 ppm, Virkon 1%). Aukaleg prif skulu vera skilgreind samkvaeemt
verklagsreglum um prif 3 Covid-19 timum.

4. Afgreidsla / midasala og méttaka gesta — gatlisti

1.
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Gestir/dhorfendur f4 senda dminningu t.d. daginn fyrir syningardag med upplysingum um
algengustu einkenni COVID-19. Verdi einkenna vart skal hafa samband vid heilsugaeslu og i
kjolfarid hafa samband vid midasolu til ad fa mida a nyja syningu eftir pvi sem vid verdur
komid. Midasala verdur takmorkum vié akvedin fjoélda @ mann, ut fra steerd salar til ad
audvelda rakningu.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera synilegt gestum ,a dberandi stad.
Merkingar 4 golfi sem upplysa um pau nandartakmérk sem eru i gildi hverju sinni.
Adgangur ad handpvottaadstodu og handspritti skal vera adgengilegt gestum.

Talning gesta/starfsfolks ef pess er talin porf. Starfsfélk i afgreidslu/mottoku fylgist ndid med
flaedi folks um hisnaedid og rymin og rekstraradili skal loka hisnaedi /rymi timabundid pegar
hamarksfjolda gesta er nad.

Rekstraradilar vioburda taka valkveeda pjonustu Ur umferd ef ekki er haegt ad uppfylla skilyrdi
sottvarna vegna peirra. Daemi: Veitingasala, bakur, timarit, leikfong og fleira.

Rekstraradili tryggi ad skilgreindir snertifletir séu prifnir og soétthreinsadir med
sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir og skv. verklagsreglum um prif & Covid-19
timum. Daemi: Inngénguhlid, handféong, handrid, hurdahunar og posar.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.covid.is/samfelagssattmali

5. Veitingasala/ moétuneyti

Almenna reglan er ad veitingasala ma vera opin samkvaemt venju svo fremi sem gestir eru upplystir
um sottvarnaradstafanir og ad fjoldi gesta i veitingarymi fari ekki yfir leyfilegt hamark samkvaemt
auglysingu HRN a hverjum tima. Frekari leidbeiningar um veitingasélu i heimsfaraldri ma finna a vef
Ferdamadlastofu og vef Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur:

https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/Frettamyndir/2020/juni/islogensk.pdf

https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/leidbeiningar-v-50manna.pdf

https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19

6. Salir an sseta — gatlisti

1.
2.

Tryggja parf pau nandartakmork sem eru i gildi hverju sinni.

Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fjoldi gesta i rymi fari ekki umfram leyfilegt hdmark skv.
gildandi auglysingu HRN.

Handspritt skal adgengilegt gestum ad lagmarki vid inngang.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sotthreinsandi efni eins oft og purfa pykir.
Daemi: Handrid, handfong, bord og stolbok.

Sveedi prifid samkvaemt verklagsreglum um prif 8 COVID-19 timum.

7. Salir med saetum - gatlisti

1.

Tryggja skal pau nalaegdartakmork a milli 6tengdra adila sem eru i gildi hverju sinni, Utfeersla
er i hondum rekstraradila

Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fjoldi gesta i rymi fari ekki umfram leyfilegt hamark skv.
gildandi auglysingu HRN.

Handspritt skal adgengilegt gestum ad lagmarki vid inngang.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir.
Dzaemi: Handrid, handfong og bord

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum um prif 8 COVID-19 timum.

8. Buningsherbergi - gatlisti

1.
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Tryggja parf ad haegt sé ad fylgja fjoldatakmorkunum og nandartakmérkum sem eru i gildi
hverju sinni.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera synilegt.
Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt.
Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum um prif 8 COVID-19 timum.

Skilgreindir snertifletir prifnir og sétthreinsadir med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og
purfa pykir. Daemi: Hurdahunar, handrid, handféng, kranar, skapaholdur og bord.

9. Afingasalir/afingaherbergi/graena herbergid

1.

2.

Snertingar eru heimilar vid afingar og syningar i svidslistum, ténlist og vid kvikmyndatoku.
Utan afinga- og syningarsvaedis skal avallt virda pau nandartakmérk sem eru i gildi.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera synilegt.



https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/leidbeiningar-v-50manna.pdf
https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19

10.

Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt.
Svaedi og bunadur skal prifid samkvaemt verklagsreglum um prif 8 COVID-19 timum.

Skilgreindir snertifletir prifnir og sotthreinsadir med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og
purfa pykir. Deemi: Hurdahudnar, handrid, handféng, kranar, skapahoéldur, leikmunir og bord.

Opin rymi par sem bodid er upp a hvers konar vidburdi

(forsalir/fatahengi)
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Tryggja parf ad gestir geti viohaft pau nandartakmaork sem eru i gildi hverju sinni.
Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fjoldi gesta i ryminu fari ekki umfram leyfilegt hdmark
skv. gildandi auglysingu HRN.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera synilegt.

Gestir bera abyrgd 3 eigin ath6fnum og syni 68rum tillitssemi.

Handpvottaadstada og/eda handspritt skal adgengilegt gestum ad lagmarki vid inngang.
Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir.
Dami: Handrid, handfong og bord

Sveaedi prifid samkvaemt verklagsreglum um prif 4 COVID-19 timum.

Bdkasofn

Talning gesta/starfsfolks. Starfsfélk i afgreidslu/méttoku fylgjast med flaedi folks um husid og
rekstraradili skal loka adgengi timabundid ef farid er yfir hamarksfjélda i hisinu/einstaka rymi
eftir pvi sem vid a.

Tryggja parf ad haegt sé ad fylgja ndndartakmorkum sem eru i gildi hverju sinni.
Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera synilegt.
Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt.

Sveedi prifid samkvaemt verklagsreglum um prif & COVID-19 timum (leidbeiningar um prif 3
leikfongum fyrir leik- og grunnskdla ma finna hér).

Bakur og plastadar timaritskapur a ad sétthreinsa ad utanverdu ef kostur er 46ur en gengid er
fra peim i hillur.

Skilgreindir snertifletir prifnir og sétthreinsadir med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og
purfa pykir. Daemi: Hurdahunar, handrid, handféng, kranar, skapahdldur, og bord.

Leidbeiningar fyrir starfsfélk bokasafna eru ad finna hér:

https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/08/Upplysingar-fyrir-starfsmenn-bokasafna-vegna-

COVID-19-13.agust .pdf

12.

Ef eitthvad er 6ljdst

Vinsamlega sendid fyrirspurnir a eftirfarandi netfang:

mrn@mrn.is

Heilbrigdiseftirlit vibkomandi sveitarfélaga gefur einnig upplysingar um starfsleyfisskyldan rekstur s.s.
samkomusala, veitingastada, leikhusa, kvikmyndahusa og safna. Auk pess veitir heilbrigdiseftirlitid
umsagnir um ymsa skipulagda viéburdi.

https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19



https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/08/THrif-grunn-leikskolar-dagforeldrum-og-fristund-06.08.2020.pdf
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/08/THrif-grunn-leikskolar-dagforeldrum-og-fristund-06.08.2020.pdf
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/08/Upplysingar-fyrir-starfsmenn-bokasafna-vegna-COVID-19-13.agust_.pdf
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/08/Upplysingar-fyrir-starfsmenn-bokasafna-vegna-COVID-19-13.agust_.pdf
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Vidaukar

1. L6g um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998 og reglugerd um hollustuhaetti nr.

941/2002

2. Leidbeiningar til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu. Hér ma finna leidbeiningar um bprif &

vinnustédum og farartaekjum til félksflutninga i COVID-19 faraldri

3. Onnur starfsleyfisskilyrdi. Umhverfisstofnun



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
http://www.covid.is/
https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19
https://www.althingi.is/lagas/150b/1998007.html
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://ust.is/atvinnulif/heilbrigdiseftirlit-sveitarfelaga/starfsleyfisskilyrdi/

