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Efni: Upplysingar vegna kdronaveiru COVID-19 - Velferdarsvid sveitarfélaga

Gripid hefur verid til margvislegra varudarradstafana til ad hefta utbreidslu kérénaveirunnar
COVID-19. Huga parf vel ad vidkveemum einstaklingum sem eru i pjonustu velferdarsvida
sveitarfélaga, baedi sélarhringspjonustu og i pjénustu a einkaheimilum. Mikilvaegt er ad
sveitarfélog vinni samkvaemt sinni vidbragdsdzetlun en medfylgjandi eru nokkrir paettir sem

horfa parf til vid framkveemd hennar.

Orofin pjénusta a 6llum almannavarnastigum
Forgangsrada parf ibudakjornum og herbergjasambylum fyrir fatlad folk i starfsstodvar A og
B samkvaemt medfylgjandi skilgreiningu. Starfsstod A er su pjénusta sem verdur ad haldast

orofin & 6llum almannavarnarstigum.

Starfsstédvar A - skilgreining
Mikid fatladir einstaklingar og adrir pjonustupegar sem eru med alvarlega sjukdéma og/eda
undirliggjandi 6ndunarfaerasjukdéma. beir eru vidkvaemir fyrir sykingum og geta ordid

lifshaettulega veikir ef peir smitast af COVID-19.

Forstodumonnum og stjérnendum er bent a ad fylgjast med almennum fyrirmalum og
heimasidu Landlzaeknis. Ef ibdar veikjast af COVID-19 er stefnt ad pvi ad vidkomandi fai alla pa
bjonustu sem hann parf heima hja sér, s.s. heimahjukrun og adra pjénustu. Lagt er upp med
ad vidkomandi einstaklingur dvelji heima hja sér eins lengi og kostur er. Farid verdur i ad

tryggja laeknispjonustu heim til vibkomandi eins og porf er a.

Starfsstodvar B - skilgreining
Skilgreining: Aldradir og adrir einstaklingar sem eru ekki med sérstaka undirliggjandi
sjukdéma sem taldir eru auka haettu a alvarlegum veikindum en vegna almenns likamlegs

astands taldir mogulega vidkvaemari en almenningur. Forstddumenn sem styra pessum



einingum bera abyrgd a ad tilkynna til neydarstjornar ef ibuar/pjonustupegar hafa

undirliggjandi sjukdéma eda heilsufarsleg vandamal sem gera pa vidkveemari fyrir smiti.

Flokkun og haettumat

Buid er ad flokka og haettumeta starfseiningar og er pad i viohengi med pessum posti.

Heimsdknir gesta
Mikilvaegt er ad takmarka adgengi heimsdkna, i viohengi er ad finna almenn skilabod sem pid
getid prentad Ut og hengt upp i anddyrum ibudakjarna, a vef landleeknis er ad finna

skimunarspurningar sem starfsfélk getur studst vid pegar gestir koma i heimsdkn.

Sveitarfélog eru hvott til ad meta ad loka starfseiningum sem hépar einstaklinga i viokvaemri
stodu saekja & hverjum degi, i sidasta lagi pegar smit kemur upp i viskomandi byggdarlagi. A
petta m.a. vid um félagsstarf aldradra, vinnu- og virknimidada stodpjonustu fyrir fatlad folk,
dagdvalir fyrir aldrada og skammtimadvalir fyrir fotlud born. Jafnframt ad starfsmenn

bessara starfseininga sinni pessum einstaklingum i heimahdsum sé pess nokkur kostur.

Starfsfélk

Mikilvaegt er ad upplysa starfsfélk um st66u mala og eru allar upplysingar ad finna inn a vef
Landleeknis. bad er mikilvaegt ad starfsfolk sé rélegt, syni yfirvegun og reyni ad draga ur 6tta
ibua.

A vef landlaeknis er ad finna leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsmenn sem nytast einnig

starfsfélki ibudakjarna og herbergjasambyla.

Grunnupplysingar fyrir bérn og ungmenni sem finna ma sja hér og ma stadfaera og nyta i

audlesnum texta fyrir fatlad folk.

Komi upp su stada ad grunur sé um smit og ibui purfi ad fara i séttkvi ma finna naudsynlegar
upplysingar um hana hér. Naudsynlegar upplysingar fra landlakni var6andi einangrun er ad

finna hér.

Herbergjasambyli
Ef ibdi & herbergjasambyli parf ad fara i séttkvi pa geetu allir ibdar 4 vibkomandi heimili purft
ad fara i sottkvi. Ef Utsetningin var innan heimilis pa purfa allir ibGar ad fara i séttkvi en ef

ekki pa getur verid rétt ad athuga hvort ibui geti farid til zettingja sem eru sjalfir i séttkvi til


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39198/Skimunarspurningar-fyrir-farthega-eda-sjuklinga-med-einkenni-ondunarfaerasykingar
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39200/Leidbeiningar-til-heilbrigdisstarfsmanna-vegna-COVID-19
file:///C:/Users/thorak/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YNES9WM3/1.https:/www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf

ad draga ur heaettu 4 smiti og moégnun 4 vidkveemum stad. Taki laeknir akvordun um ad ibui
burfi ad fara i einangrun pa hefur forstédumadur herbergjasambylisins samband vid sinn
naesta yfirmann. Allt heimilid fer i sottkvi vid pessar adstaedur og getur purft ad lata

viokveemustu einstaklinga fara annad i séttkvi til ad draga Ur mégnun a smithaettu.

ibudakjarnar

Ef ibui sem byr i ibudakjarna parf ad fara i sottkvi pa er hann i sinni ibud. Taki laeknir
akvordun um ad ibui purfi ad fara i einangrun pa hefur forst6dumadur ibudakjarnans
samband vid sinn naesta yfirmann sem leidbeinir um naestu skref. Mikilveegt er ad

starfsmenn hugi ad hlifdarfatnadi.

Hlifdarfatnadur
Komi upp stadfest smit parf starfsmadur ad nota videigandi hlifdarfatnad, hér ma sja hver

hann er. Medfylgjandi er myndband sem synir hvernig a ad klaeda sig i og ur hlifdarfatnadi.

Naudsynlegt er ad itreka mikilvaegi handpvottar med sdpu og notkunar @ handspritti vid alla

starfsmenn.

A vef embezetti landlaeknis er ad finna itarlegar upplysingar https://www.landlaeknir.is/.

Virdingarfyllst,

Samhaefingarst6d almannavarna

Medfylgjandi eru tenglar @ pau skjol sem visad er i hér ad ofan:

Skimunarspurningar

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39198/Skimunarspurningar-fyrir-farthega-eda-sjuklinga-med-
einkenni-ondunarfaerasykingar

Leidbeiningar til heilbrigdisstarfsmanna vegan COVID-19

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39200/Leidbeiningar-til-
heilbrigdisstarfsmanna-vegna-COVID-19

Grunnupplysingar fyrir born og ungmenn

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-
berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-
ungmenni?fbclid=lwAR2n9yjgfQPktmcQCIBFnplFeDhWSnuNDp3jXr ZDLxhosuVyKs94TveyyY
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Leidbeiningar um sottkvi

https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenn
ing%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.

pdf

Leidbeiningar um eingangrun

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrirk20almenn
ing%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf

Hlifdarbdnadur i farsott

https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-
heilbrigdisthjonustu/hlifdarbunadur%20i%20farsott/

Myndband sem synir hvernig & ad klaeda sig i og ur hlidfarfatnadi:

https://www.youtube.com/watch?v=zNVUPei2SVc&feature=youtu.be
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